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फन ड स्याम्प (FS) पाररवाररक ववपविको प्रमाण तथा प्रमाणीकरण 
 

ववपविमा खाद्यान्न नष्ट भएकोले FS लाभ प्रवतस्थापन प्राप्त गना तपाईंले ववपवि भएको 10 फिन वभत्रमा यसको बारेमा हामीलाई बताउनन पर्ा। तपाईंले 

हामीलाई ववपविको बारेमा बताइसकेपवर् ववपवि (आगलागी, बाढी, वबजनली कटौती आफि) को पनवष्ट गना र प्रमावणत गना यस फारामको प्रयोग गननाहोस्। 

जसमा तपाईंले FS लाभहरू सवहत खररि गररएका खाद्यान्न गनमागनन भएको हो। तपाईंले यस फारामको िनबै भागहरू पूरा गननापर्ा। त्यसपवर् तपाईंले 

हामीलाई ववपवि भएको र् भनी बताउनन भएको 10 फिन वभत्रमा हामीलाई उक्त फाराम फफताा गननापर्ा। प्रवतस्थापन गररन ेडलर रकम तपाईंको मावसक 

लाभ बााँडफााँड भन्िा बढी हुनेरै्न।  
 

तपाईंले हामीलाई ववपवि भएको वमवत र गनमेको खाद्यान्नको मूल्य बताउननपर्ा। तपाईंले हामीलाई ववपविको प्रमाण पवन फिननपर्ा। त्यसो गना असफल 

भएमा तपाईंको प्रवतस्थापन FS लाभहरू प्राप्त गने कन रा अस्वीकार गने वा ववलम्ब हुने हुनसक्र्। 

भाग A:  प्रवतस्थापन FS लाभहरूको लावग अननरोध 

 

   

फन ड स्याम्प पाररवाररक सिस्यको नाम  मनद्दा नम्बर 

   

वस्िट ठेगाना  फोन # 

   

सहर/टाउन   राज्य   वजप   

म RSA 641:3 का आधारमा जालसाजीको सजायलाई ख्याल गरी प्रमावणत गिार्न  फक मैले मेरो घरायसी FS लाभहरूमा खररि गरेर ल्याएका खाद्यान्न 

________________ (उिाहरणका लावग:  आगलागी, बाढी, वबजनली कटौती आफि जस्ता) कारणले गनमाएको हुाँ। मैले गलत जानकारी फिएमा हुनसके्न 

जररवानाहरूको बारेमा यस फारामको पर्ावड बयान गररएको जानकारी पढेको र बनझेको र्न ।  

  $        

ववपविको वमवत  फन ड स्याम्प लाभहरू माफा त खररि गररएको खाद्यान्नको क्षवत रकम 

(यफि यो रकम तपाईंल ेववपविको मवहनामा प्राप्त गननाभएको FS रकम भन्िा बढी र् भन ेतपाईंल ेउक्त मवहनामा प्राप्त गननाभएको रकम मात्र 

प्राप्त गननाहुनरे्।)  

 

   

फन ड स्याम्प पाररवाररक सिस्यको हस्ताक्षर  वमवत 

भाग B:  ववपवि (आगलागी, बाढी, वबजनली कटौती आफि) को प्रमाण 

तपाईंले आफ्नो घरमा ववपवि भएको हो भन्ने प्रमाण हामीलाई फिननपर्ा। तपाईंसाँग बीमा कम्पनी, अवि ववभाग, ववद्यनत कम्पनी वा रेडक्रस जस्ता 

वनकायको पत्र र्? यफि र् भने तपाईंले यो भाग पूरा गननापिनै। वनकायको उक्त पत्र ववपविको प्रमाण हुन्र्। तपाईंले यस फाराम फफताा गिाा उक्त पत्र 

समावेश गननाहुन्र् भने तपाईंले भाग A मात्र पूरा गननापर्ा। तपाईंसाँग आफ्नो ववपविको बारेमा वनकायको पत्र रै्न भने तपाईंले या त: 

 तपाईंले बाहेक अन्य कसैले तलको बाकस भननापर्ा। उक्त व्यवक्त तपाईंको घरधनी, वर्मेकी वा ववपवि भएको जानेको तपाईंको FS घरायसी सिस्य 

नभएको हुनसक्र्।  

म RSA 641:3 का आधारमा जालसाजीको सजायलाई ख्याल गरी प्रमावणत गिार्न  फक मावथ उवल्लवखत गररएको नामको व्यवक्तको कथन मेरो ज्ञानले 

भएसम्म सत्य र सााँचो र्। 
 

र्ावपएको नाम:  ________________________________________  फोन नम्बर:  _____________________ 
 

घरायसी सिस्यसाँगको सम्बन्ध: __________________________________________________________________ 
 

हस्ताक्षर:  _____________________________________________________________  वमवत:____________ 

वा 
 तपाईंले मावथको बाकस भनासके्न व्यवक्त भेट्न सक्नन हुन्न भने हामीले तपाईंका लावग कोही व्यवक्त खोवज्िन सक्र्ौं। हामीलाई व्यवक्तको नाम, सम्पका  

जानकारी र आफूसाँगको सम्बन्ध बताउननहोस्। उक्त व्यवक्त बीमा कम्पनी, अवि ववभाग, ववद्यनत कम्पनी वा रेडक्रस जस्ता वनकायमा काम गन े

हुनसक्र्। उक्त व्यवक्त तपाईंको घरधनी, वर्मेकी वा ववपवि बारे ज्ञान भएको र तपाईंको FS घरायसी सिस्य नभएको हुनसक्र्।  



नामः  ___________________________________________________ फोन #:  ______________________ 

तपाईंसाँगको सम्बन्ध:  _______________________________________________________________________ 

 

सजाय सम्बन्धी चतेावनी 

 

जानीजानी गलत बयान फिने वा आफ्ना पररवस्थवतहरूलाई गलत रूपमा बताउने कन नैपवन व्यवक्तलाई राज्य कानूनको उल्लङ्घन गरेको भन्ि ै

िोषी ठहर गररन सक्र्। जररवानाहरू यस प्रकार र्न:् A वगाको अपराध - मौफिक हजााना वा वस्तन तथा सेवाहरूको मूल्य $1,000 भन्िा 

बढी हुन्र्; B वगाको अपराध - उक्त मलू्य $100 भन्िा बढी हुन्र्; र स-साना अपराध - उक्त मलू्य $100 भन्िा कम हुन्र्। RSA 167:17-b 

and 17-c. 

 

फन ड स्याम्प कायाक्रम (Food Stamp Program) मा जानाजान कायाक्रम उल्लङ्घन (IPV) गने कन नैपवन व्यवक्तल ेपवहलो उल्लङ्घनका 

लावग 12 मवहना, िोस्रो उल्लङ्घनका लावग 24 मवहना र तसे्रो उल्लङ्घनका लावग स्थायी रूपमा यी लाभहरू प्राप्त गना सक्िैन। 7 CFR 

253.8(b). 

 

प्रशासवनक अवपलका लावग अवधकारको सचूना 

 

तपाईं आफ्ना क्षवत भएका लाभहरूको प्रवतस्थापनलाई अस्वीकार वा त्यसमा फढलाई गने  स्वास््य तथा मानसव सेवा ववभागको वनणायप्रवत 

सन्तनष्ट हुननहुन्न भन ेतपाईं वा तपाईंको प्रवतवनवधत्व गन ेकन नैपवन व्यवक्तल ेप्रशासवनक अपीलका लावग अननरोध गना सक्र्न्। तपाईंको अवपल 

ववचाराधीन अवस्थामा रहाँिा प्रवतस्थापनहरू गररन ेरै्नन्। प्रशासवनक अपील अननरोध गना तपाईंले अपील्स यूवनटलाई वसधै 1-800-852-

3345, एक्स्टेन्सन 4292 मा सम्पका  गना सक्नन हुन्र्। तपाईंल े आफैल े अननरोध गनाका लावग पत्र लेख्न सक्नन हुन्र्। आफ्नो वलवखत अननरोध 

DHHS लाई 105 Pleasant Street, Concord, NH 03301-6521 मा पठाउननहोस्। प्रशासवनक अपीलमा तपाईंको प्रवतवनवधत्व 

आफैल,े कन नै अवधवक्ता, वा आफन्त वा साथीले जस्ता अन्य व्यवक्तलर गनासक्र्न्। DHHS ले तपाईंले चाहननभएको कन नै पवन कानूनी 

सेवाहरूको खचा भनक्तानी गने रै्न। यद्यवप, NH मा वन:शनल्क र कम लागतका कानूनी सेवाहरू उपलब्ध र्न्। यी सेवाहरू वा वसफाररसको 

बारेमा जानकारीका लावग न्यू ह्याम्पशायर कानूनी सेवालाई 1-800-639-5290 मा फोन गननाहोस्। 

  


